Intendentpro

4 12.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Jajko sadzone

Skfadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy
Pieczywo

Skfadniki: chleb zytni pytlowy, chleb pszenno-zytni, chleb
zytni jasny, chleb pszenno-zytni, stonecznikowy

Warzywa do chrupania
Skfadniki: marchew, kalarepa, ogérek, papryka zétta,
seler naciowy, rzodkiewka

Kakao bez cukru
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Herbata czarna
Sktadniki: woda, herbata czarna

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienna na

wywarze warzywnym

Skfadniki: woda, marchew, ziemniaki, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, kasza jeczmienna, pertowa, por, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Pieczywo
Sktadniki: chleb zytni pytlowy, chleb pszenno-zytni, chleb
zytni jasny, chleb pszenno-zytni, stonecznikowy

Makaron z miesem wotowym i

sosem bolognese

Sktadniki: wotowina rostbef, makaron petnoziarnisty (
pszenica), pomidor, marchew, seler korzeniowy, cebula,
olej rzepakowy, czosnek, koncentrat pomidorowy, 30%

Ogérek kiszony
Woda

Podwieczorek

Serek twarogowy,
homogenizowany, waniliowy (z
mleka)

Herbatniki (pszenica, mleko)
Owoc

Napéj

Sktadniki: woda

Jadtospis Tydzien 2 a

4 13.10.2026 Wtorek
Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane
Poledwica sopocka

Kabanosy

Pieczywo

Sktadniki: chleb zytni pytlowy, chleb pszenno-zytni,
chleb zytni jasny, chleb pszenno-zytni, stonecznikowy

Warzywa do chrupania
Sktadniki: marchew, kalarepa, ogérek, papryka zétta,
seler naciowy, rzodkiewka

Herbata czarna
Sktadniki: woda, herbata czarna

Obiad

Zupa fasolowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche,
marchew, cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, majeranek, kmin rzymski, sél biata

Pieczywo

Sktadniki: chleb zytni pytlowy, chleb pszenno-zytni,
chleb zytni jasny, chleb pszenno-zytni, stonecznikowy

Pierogi z serem (pszenica, jaja,
mleko)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka)

Owoc

Woda

Podwieczorek

Tosty francuskie zapiekane z serem

(pszenica, jaja, mleko)

Warzywa do chrupania

Sktadniki: marchew, kalarepa, ogérek, papryka zétta,
seler naciowy, rzodkiewka

Napoéj

Sktadniki: woda

£ 14.10.2026 Sroda
Sniadanie
Mini kietbaski wieprzowe bez

ostonki

Skfadniki: mieso mielone wieprzowe z szynki, woda, sél
biata

Pieczywo

Skfadniki: chleb zytni pytlowy, chleb pszenno-zytni,
chleb zytni jasny, chleb pszenno-zytni, stonecznikowy

Warzywa do chrupania
Sktadniki: marchew, kalarepa, ogérek, papryka zétta,
seler naciowy, rzodkiewka

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Herbata czarna

Sktadniki: woda, herbata czarna

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Skfadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka
pietruszki, Smietana 18% bez laktozy (z mleka), sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pieczywo

Sktadniki: chleb zytni pytlowy, chleb pszenno-zytni,
chleb zytni jasny, chleb pszenno-zytni, stonecznikowy
Kotlety sojowe

Sktadniki: maka sojowa petnottusta, olej rzepakowy, butki
pszenne zwykte, skrobia ziemniaczana, butka tarta (
pszenica), sl biata, pieprz

Frytki

Sktadniki: ziemniaki, olej rzepakowy

Satatka szwedzka

Sktadniki: ogérek kiszony, papryka czerwona, cebula, olej
rzepakowy

Lemoniada cytrynowa

Skfadniki: woda, cytryna, cukier

Podwieczorek

Satatka owocowo- warzywna
Sktadniki: banan, jabtko, brzoskwinia w syropie, marchew,
kiwi, cytryna, rodzynki, suszone, cukier

Wafle ryzowe
Mleko krowie, 3,2% ttuszczu

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 15.10.2026 Czwartek
Sniadanie
Zupa mleczna z zacierka

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, zacierka (
pszenica)

Serek Smietankowy (z mleka)
Pieczywo

Skfadniki: chleb zytni pytlowy, chleb pszenno-zytni
chleb zytni jasny, chleb pszenno-zytni, stonecznikowy

Warzywa do chrupania
Sktadniki: marchew, kalarepa, ogérek, papryka zotta,
seler naciowy, rzodkiewka

Herbata czarna
Sktadniki: woda, herbata czarna

Obiad

Barszcz czerwony zabielany z

ziemniakami

Sktadniki: woda, burak, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, $mietana 18% bez laktozy (z mleka),
natka pietruszki, koncentrat barszczu czerwonego (eler),
sél biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Potrawka z kurczaka z groszkiem i
marchewka

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, woda,
groszek zielony, mrozony, marchew, pietruszka, korzen,

masto ekstra (z mleka), cebula, maka pszenna, typ 450,
natka pietruszki, sél biata, pieprz

Ryz bialy, gotowany
Mus owocowy
Woda

Podwieczorek

Buteczki drozdzowe z marmolada (
pszenica, mleko)

Owoc

Mleko krowie, 3,2% ttuszczu

£ 16.10.2026 Piatek
Sniadanie
Ptatki zbozowe na mleku -

czekoladowe kuleczki

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, maka
kukurydziana, maka pszenna, typ 450, magka ryzowa,
miéd pszczeli

Pasta z ciecierzycy

Sktadniki: ciecierzyca konserwowa, czosnek, sok ze
Swiezej cytryny, sol biata, pieprz

Pieczywo

Sktadniki: chleb zytni pytlowy, chleb pszenno-zytni, chleb
2zytni jasny, chleb pszenno-zytni, stonecznikowy

Warzywa do chrupania
Sktadniki: marchew, kalarepa, ogérek, papryka zétta,
seler naciowy, rzodkiewka

Herbata czarna

Sktadniki: woda, herbata czarna

Obiad

Krem z zielonych warzyw

Sktadniki: woda, brokuty, cukinia, groszek zielony, szpinak,
por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
tymianek

Pieczywo

Sktadniki: chleb zytni pytlowy, chleb pszenno-zytni, chleb
zytni jasny, chleb pszenno-zytni, stonecznikowy

Fish nugetsy

Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba)

Kasza bulgur (pszenica)

Fasolka szparagowa z mastem
Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, butka tarta (
pszenica), masto ekstra (z mleka)

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Jogurt truskawkowo-bananowy

wiasnego wyrobu
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
truskawki, mrozone, banan

Chrupki kukurydziane
Owoc

Napéj

Sktadniki: woda



